
HORARIO DE DYNAMI.  
 
Los horarios pueden sufrir modificaciones según la temporada. Recuerda que puedes 
elegir día y hora que mejor te venga. Los entrenos tienen UNA HORA de duración, 
aunque veas grupos cada 30 minutos por las tardes, se hacen dos grupos 
simultáneamente, cada grupo de 6 personas con su entrenador.  
 
El horario de los SABADOS estará disponible desde OCTUBRE hasta MAYO, ambos 
incluidos. JUNIO-JULIO-AGOSTO Y SEPTIEMBRE se abrirá de lunes a viernes. 
 
El horario de medio día se puede ver modificado siendo en los meses de verano las 14:30 
y en los meses de invierno las 15:30. Al igual que las 21:00 que se abrirá según la 
demanda.  
 
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 
7:00   7:00   

7:30 7:30 7:30 7:30 7:30  
 8:30  8:30   
9:30 9:30 9:30 9:30 9:30 9:00* 
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:00* 
      
 14:30/15:30*  14:30/15:30*   
      
16:30 16:30 16:30 16:30   
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00  
17:30 17:30 17:30 17:30   
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00  
18:30 18:30 18:30 18:30   
19:00 19:00 19:00 19:00   
19:30 19:30 19:30 19:30   
20:00 20:00 20:00 20:00   
20:30 20:30 20:30 20:30   
21:00*   21:00*   

 


